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I. DETSTVO A SPORTOVE ZACIATKY
ZA VSETKO MOZE EVA

Kupalisko Eva je neodmyslitelhou siéastou mbjho rodného mesta Piestan. Ked ju v roku 1933 otvorili,
patrila medzi najmodernejsie kupaliska v strednej Eurdpe. Dodnes si uchovala svoju atmosféru a osobité
¢aro, ktoré tam laka domacich, kipelnych hosti aj turistov. Celé generacie Piestancov s fnou spajaju svoje
spomienky na najkrajsie zazitky mladosti, prvé lasky, alebo Sportové Uspechy.

Myslim si, Ze nie ndhodou toto kupalisko nesie meno biblickej pramatky vsetkych Zien. Meno Eva je
hebrejského pévodu a v preklade znamend ,Zivd“ a v prenesenom vyzname ,Matka Zivota.” Pietanska
Eva je dnes sice staruckd, ale predsa stale plna Zivota. Je akoby ,,matkou” mnohych deti z mesta, ktoré sa
v jej vode naudili plavat a stravili v nej vela horucich letnych dni.

PREZIJEM VOBEC?

V piestanskej nemocnici som sa narodila 16. janudra 1976 s nizkou pérodnou vahou. Vazila som len
2,35 kg, a preto ma hned po narodeni previezli na nedonosenecké oddelenie v Trencine a Supli do
inkubatora. V Piestanoch takéto oddelenie nemali. Kratko po prevoze som dostala novorodeneckd
#ltatku a silny zapal pluc.

O vietkom z tych Cias viem len od mamy, ktord za mnou priviezli o Styri dni neskor. V trencianskej
nemocnici ju ¢akalo nemilé prekvapenie. Cez skld inkubatora uvidela moje malé, tmavé, do ZIta sfarbené
telicko preSpikované infuziami. A na tvari som mala kyslikovd masku.

Pri pohlade na mna sa mame podlomili kolenda a vyhrkli jej slzy. Takto si prichod svojej dcéry na svet
nepredstavovala ani v tom najhorSom sne. KedZe moje rucky boli velmi tenucké, infuzie som mala
napichané cez Zilky v hlave. KaZzdych Sest hodin ma hadic¢kou, vedtcou cez nos priamo do Zaltudka,
prikrmovali materskym mliekom. Nasadili mi silné lieky proti zapalu pluc, ktory ohrozoval méj krehky
Zivot.

Urcite nebol na mna pekny pohlad. Mama sa kazdu chvilku chodievala pozerat, ¢i este Zijem a
dycham. Cez sklo inkubatora Sepkala svoje sny a tuzby. , Ak to vydrzis, drobéek moj, raz urcite budes
plavat na olympiade,” uteSovala sa, pretoze vedela, Ze ja jej eSte nemdzem rozumiet.

Hovori sa, Ze nddej umiera posledna a len ta ostavala mojim mladym rodicom. Mgj stav sa
nezlepsoval. Lieky mi nezaberali. Namiesto priberania na vahe som iba chudla. Napokon som vézila iba



1,90 kg. Na posilnenie imunity a vyzivy mi zacali podavat krvnu plazmu. Zdalo sa, Ze aspofi td mi
pomahala. Vidy, ked som dostala davku krvnej plazmy, pribrala som jedno deko. Napriek tomu bol moj
stav v d6sledku pretrvavajuceho silného zapalu pluc nadalej velmi vazny, az kriticky. Otec dokonca
zvazoval, kam rychlo schovat moju detski vybavicku, ak by sa mama vratila domov bezo mna...

MGj zivot visel na vlasku. Neostavalo ni€ iné, len skusit silnejSiu terapiu. Pre moje malické srdiecko to
bolo velké riziko. Nikto si nebol isty, ¢i to vydrzim, ale iného vychodiska nebolo. Otec po porade s
lekarmi a so starymi rodi¢mi nakoniec suhlasil s novou liecbou. Utrdpenej a neStastnej mame radsej o
zavaznosti rozhodnutia ni¢ nepovedali.

Nastastie, lieky zacali zaberat a moje srdce nadalej bilo ako zvon. O par dni bolo isté, Ze prezijem.
Vydrzala som! Zapal pltc sa zdal byt na Ustupe a mne sa podarilo vyhrat v tom najddlezZitejSom boji, v
boji o vlastny Zivot. MozZno prave tato nelahka skisenost poloZila ten najpevnejsi zaklad mojej
existencie.

Zivot som nedostala lahko. Musela som ofi zo vietkych sil bojovat. A nielen ja, ale aj celd moja rodina
- hlavne mama. MozZno prave toto vysvetluje nas blizky a silny vztah.

Il. VSTUP DO VELKEHO PLAVANIA
CESKOSLOVENSKO SA TRHA

Koncom roka 1992 u? bolo jasné, 7e Ceska a Slovenska federativna republika sa rozpadne. Znamenalo
to pre mna, ze od Nového roka uz nebudem tak ¢asto cestovat do stovezatej Prahy, ktord som poznala
ako vlastnu dlan, Ze na moju pocest uz po umiesteni na stupni vitaziek nebudi vztycovat ¢eskoslovensku
vlajku, Ze za mojim menom sa uz viac neobjavi skratka TCH, Ze ¢ast mojej rodiny odrazu bude byvat v
,zahranidi”, aj e z mojich doterajsich reprezentaénych kolegyri sa stant zahrani¢né stperky. Cesko-
Slovensko prestavalo existovat a ja som citila IUtost.

Mala som vtedy sedemnast rokov a vietko mi to pripadalo velmi zvlastne, ba az neskutoc¢né. Preco
sme sa rozdelili? Bolo to naozaj nevyhnutné rieSenie? - pytala som sa sama seba. Dodnes nepozndm na
tuto otazku jasnu odpoved. Nas, obycajnych obcanov, sa vtedy nikto nepytal na ndzor. Vsetci sme
rozdelenie jednoducho museli prijat ako fakt. V ¢asoch, ked'sa zdpadna Eurdpa zacala zjednocovat, jej
vychodna Cast si zvolila opacny trend.

Myslim si, e oba nase narody boli vo svete viac viditelné a vnimané pod nazvom Ceskoslovensko, ne?
su teraz ako dve samostatné republiky. Vela fudi, ktori si menej zdatni v zemepise - ¢o je vacsina
Ameri¢anov - stdle ¢asto pouziva nazov Ceskoslovensko, teda meno $tatu, ktory u? viac ne? desat rokov
neexistuje. Ceskl republiku dodnes mnohi nazyvaju Ceskoslovenskom. Dokonca aj na pretekoch sa
stane, 7e komentétor ¢eskym pretekdrom zahlasi, Ze st z Ceskoslovenska. A Slovdkom zase, Ze st zo
Slovinska - a opacne.

,Mate mily prizvuk. Odkial pochadzate?”, pytaju sa ma neraz. ESte aj dnes, ked poviem, Ze
pochadzam zo Slovenska, ¢asto vidim, Ze dotyény je zméateny a nevie, kam ma zaradit. V mysli listuje
krajinami byvalého ,vychodného bloku”. Aby som mu pomohla, vzapati dodavam, Ze to znamena z
niekdajsieho Ceskoslovenska. ,Ach tak,” zaznie odpoved, zva¢$a sprevadzana zmienkami o Prahe &i o



Véclavovi Havlovi. NuZz musim dovysvetlovat, Ze ja som zo Slovenska, a Ze Praha a Havel s ¢eskymi
symbolmi.

Rozdelenie federalneho $tatu, v ktorom som vyrastala, som vnimala rozporuplne. Ved sme
,miesana” rodina so silnymi korefimi a zazemim na Slovensku a s ¢esko-slovenskym zmyslanim. A v
mojich zilach koluje ¢esko-slovenska krv. Na druhej strane musim priznat, Ze ako Sportovkyria som z
rozdelenia Statu do urcitej miery profitovala.

Slovensko ma o polovicu menej obyvatelov ako Cesko a na$a $portova zakladfia bola preto logicky
vidy mensia a skromnejSia na talenty, nez ¢eska. Mame menej Sportovych osobnosti, ale i menej
osobnosti z kulturnej sféry. Pod Tatrami sa tieZ rodia hviezdy a talenty svetovej Urovne, ale mozno nie
tak Casto a nie je ich tolko, ako u vacsich narodov. Ti najlepsi Slovaci zrejme aj preto doma akosi viac
vyCnievaju.

Na Slovensku som ziskala pét titulov najuspe$nejéej $portovkyne roka. V Ceskoslovensku by som ich
urcite tolko nemala. MoZno by som dokonca neziskala ani jednu takudto poctu. Verim, Ze aj v spolo¢nom
State by som svojimi vysledkami nadobudla status celebrity, ale ,,Ziara” mojej hviezdy by nebola taka
silna, ako je v samostatnom Slovensku.

Dnes sice moje meno pozna aj Ceska verejnost, zaujimajuca sa o Sport, ale moje postavenie Sportovej
jednotky krajiny by pravdepodobne zatienili Uspechy ¢eskych Sportovych hviezd, akymi su napriklad Jan
Zelezny, Toma$ Dvorak, Stépanka Hilgertova, &i Katefina Neumannova.

V istom obdobi este pred rozdelenim Ceskoslovenska sa ¢rtalo, e mozno odidem do Prahy. Odtial aj z
Bratislavy som dostala ponuky na zaradenie do vysokoskolského strediska vrcholového Sportu, ale Praha
mi ponukala vyhodnejSie podmienky a chvilami to vyzeralo, ze p6jdem tam. Napokon sa vSak vedenie
bratislavského strediska umudrilo, a tak som sa stala ¢lenkou bratislavského Centra akademického
portu (CAS), v ktorom som zaradena dodnes. Ako ¢&lenka strediska som ziskala ur¢ité vyhody - mesaéné
kalorické (po ukonceni skoly aj mensi plat), financ¢né prispevky na pripravu a materidlne zabezpecenie.
Dost rozhodujuce pri kone¢nom rozhodnuti bolo to, Ze do Bratislavy som mala z Piestan ovela blizsie ako
Prahy.

Slovenski Sportovci to v ¢asoch spolocného Statu ¢asto nemali fahké, pretoze v Sporte existovala
urcitd diskriminacia. Napriklad vSetky rozhodnutia o nominacidch sa prijimali v prazskej , centrale”
telovychovy. A Casto sa stdvalo, Ze ak dvaja Sportovci boli na rovnakej urovni, pricom jeden bol Slovak a
druhy Cech - vybrali Cecha. Z Ciech bolo do reprezentacie jednoducho blizie. Aj v plavani bolo citit €osi
podobné, ale mozZno nie az tak silno, ako v mnohych inych Sportoch. Nastastie, plavanie je meratelny a
teda celkom objektivny Sport.

Dobre si pamatam slova ¢eského trénera Josefa Nalezeného, ktory ma neskor viedol v reprezentacii.
Ked som v Ziackom veku zacala ,vystrkovat rozky” a moja mama sa ho pytala, ¢o si o0 mne mysli, odvetil
jej: ,Darina, poviem ti jedno. Ak chces, aby nieco dosiahla, musi byt taka dobra, aby jej vSetci mohli
akurat tak fukat do zadku.” Narazal tym na mnohé. Ak niekto dominuje nad konkurenciou svojimi
vysledkami, uddva tempo ostatnym a je timovou jednotkou, nema zbytocné nervy a nemusi ho morit
neistota pri vybere do reprezentdcie, na sustredenia, ¢i pri nominaciach na preteky. Aj o pridel financii
na pripravu sa v tejto pozicii bojuje lahsie. VSetko je potom o kusok jednoduchsie. Ma to len jeden hacik
- na takéto postavenie sa najprv treba prepracovat tvrdou pracou.



Som Slovenka svojou volbou. Nikdy som nebola nacionalistka. Clovek hrdy na svoj pévod, narodnost a
krajinu eSte nemusi byt nacionalistom. Som py3na na to, Ze som Slovenka, ale som aj hrda na to, ze
rozpravam i po Cesky, anglicky a rusky.

IV. UDOMACNENIE SA V SPICKE

TRI SEVILLSKE STRIEBRA

Pred aj po pretekoch som z tribuny vnimala hlasné povzbudzovanie. Nepochadzalo len od nasej vypravy,
ale fandila mi aj ¢ast tribany s domacimi fandskami. Vykrikovali na mna: ,Martina, we love you. You are
beautiful! You are the best!” (Martina, milujeme ta! Si prekrasna! Si najlepsia!) Povzbudzovali ma aj
chlapci a dievcata, ktori vypomahali s organizaciou ME. Asi som im bola sympaticka a svojou snedou
pokoZzkou som im pripadala ako jedna z nich. Po pretekoch som musela rozdavat mnoZstvo autogramov.
Dokonca vecer po finale som v hoteli pod dverami mojej izby nasla list v anglictine s blahozelanim k
Uspechom a so Zelanim vela $tastia do buducnosti. Podpisany bol ,,neznamy plavec”.

Aj do tretice som v Seville ziskala striebro. Do findle polohovej dvojstovky som postupila s prvym
¢asom, ale vitazstvo mi nec¢akane vyfukla Ruska Oksana Veriovkova. Ta sa vo findle ,,utrhla” a zaplavala o
tri sekundy lepsi ¢as, ako bol jej dovtedajsi osobny rekord! Nikto ju netipoval za jednu z favoritiek.
Plavala na okrajovej drahe a ja som jej Unik zbadala prineskoro. Na druhej strane, aj v slovenskom
rekorde som len o stotinku zdolala mladuckd Ukrajinku, vychadzajiucu polohovkarsku hviezdu Janu
Klockovovu.

V posledny den Sampionatu som absolvovala aj piatu disciplinu. ,,Aby re¢ nestala“, prihlasila som sa
na delfinarsku dvojstovku. Napokon som v nej v slovenskom rekorde skoncila Siesta.

Kratko pred Startom tejto discipliny som s prekvapenim zbadala, Ze najvacsia favoritka tejto discipliny,
trojnasobna olympijska vitazka z Atlanty irka Michelle de Bruinova-Smithova, sa namiesto zavereénej
koncentracie na preteky promenaduje len v plavkach pri vedlajSom bazéne. Ked som ju oslovila s
otazkou, preco sa nechysta, vylakala sa. Pomylila si ¢asovy program a myslela si, Zze eSte ma dost ¢asu.
Na Start som ju stiahla v poslednej chvili...

Michelle nakoniec ziskala prekvapujuico ,len” striebro. Vlastne som pomohla stperke, ktord ma
predstihla, ale nepripadalo mi to zvlastne. Nasi novinari si to vSak vSimli a navrhli ma za to na ocenenie
fair play. V maji dalsieho roka som si potom v Ziline prevzala diplom Klubu fair play Slovenského
olympijského vyboru.



S andaltuzskou metropolou som sa lucila s krdsnymi spomienkami. Ved som tam dosiahla dovtedy
najlepsie vysledky v kariére. ESte nikdy predtym sa mi tak nedarilo. Aj neprajnikom, ktori tvrdili, Ze viem
dobre zaplavat len v kratkom bazéne, som vzala vietor z plachiet.

V. CHOROBA

VYCERPALA SOM UZ MOJ TALENT?

Jackie, nasa ,,spojka” v Lufthanse, ma v lietadle usadila do biznis-triedy, aby som si mohla cestou do
Eurdpy aspon trochu pospat. Na vederu som si vybrala akusi rybu. Vycerpana a ubolena som sa potom
nepokojne prehadzovala na sedadle. Tlacil ma Zaludok. Ked som vo Frankfurte vystupila z lietadla,
zatocila sa mi hlava a prislo mi nevolno. Pridala som do kroku a hladala som zachody. Sotva som stihla
otvorit dvere na kabinke. Naplo ma a obsah mdjho roztraseného zalidka skoncil v zachodovej mise.

Ked som si umyvala zuby a ruky, zo zrkadla na mnia civela bleda nezdravo p6sobiaca tvar s
vpadnutymi licami, opuchnutymi o¢ami a s velkymi tmavymi kruhmi pod nimi. Vnutorne som sa chvela a
striasalo ma. M6j Ubohy obraz v zrkadle som sa snazila vylepsit riZzom a Cerveriou na lica. OdSuchtala
som sa do salénika Lufthansy, kde som si naliala kamilkovy ¢aj a zahryzla suché keksy. Caj mi pomohol.

Vo Viedni na letisku ma ¢akala mama. Moja vycivenost sa jej nepozdavala. Povedala som jej, ¢o sa mi
stalo. ,,Ryba na veceru mi akosi nesadla. Zvracala som,” upokojovala som ju. Na druhy den rdno som
hned nasadla do rychlika a uhafala som do Tatier na Strbské Pleso za timom Mustangov na desatdfiové
sustredenie.

Steve a Toni ma prisli ¢akat na stanicu. Ked ma tréner zbadal, prelakol sa. Moja prepadnuta tvar, ani
kostnata postava takmer bez svalu, sa mu nepdcili. Vysvetlila som mu, Ze po ceste som zvracala a Ze isto
sa na mojej vychudnutosti podpisala lietadlova strava, stres a pobyt v Brazilii. ,Musi$ pribrat. Budes so
mnou sedavat pri stole a napchavat sa do prasknutia,” prikazal mi Steve. BeZal do stanku nakupit balicky
miesanych orieskov a suchého ovocia. ,Musi$ jest orechy, je v nich vela tukov, aby si lahsie pribrala.”
Kupil mi aj balenie proteinového prasku a po kazdom tréningu som musela vypit jeden namiesany velky
koktejl. Nikdy som proteinové napoje nemala rada. Byvalo mi z nich tazko a napinalo ma na zvracanie.
Odpor som sa vSak snaZila zakryt a po kazdom tréningu som poslusne vypila proteinovy koktejl. Len ma
tak striasalo.

V bazéne to so mnou bolo este horsie ako pred dvoma tyzdnami, ked som odlietala do Brazilie. M6j pulz
sa uz aj pri volnom plavani Splhal do vysokych hodnot. Nevladala som a uz pri rozplavani som bola
zadychand, ako keby som plavala tazku tréningovu sériu. Castokrat som interval ani nestihla. Citila som
sa ako troska a nikto mi nevedel povedat preco.

Bola som na konci so silami, ale snaZila som sa nedavat to najavo. Pokusala som sa byt veseld, ale ked'
som ostala osamote, veruze som si poplakala nad mojou bezmocnostou. Nevedela som si mgj stav a
pocity ni¢im vysvetlit. UvaZzovala som, Ze moZno som uz stard, mozno som vycerpala vsetok moj talent,



narazila som na dno a vSetkym mojim cielom je koniec. Logika v tom chybala, ale iné vysvetlenie som
nemala.

Nikomu som o mojich tvahach nehovorila. Nechcela som vyzerat hlupo, ak by sa ukazalo, ze to bol
len prechodny stav obycéajného vycerpania alebo pretrénovania. Krvné testy neukdzali, Ze by nieco
nebolo v poriadku, ale ja som sa tak necitila a po fyzickej stranke som vyzerala vselijako, len nie zdravo.
Aj doma mi odobrali krv, ale ani tieto vysledky nevniesli viac svetla do problému.

KONECNE DIAGNOZA

Priamo z ordinacie som sa vybrala za Stevom na bazén, zvestovat mu novinku. Hrkotajuc so skatulkou
beta-blokatorov v ruke, ako nejakd pacientka s chorym srdcom, som vstupila do kancelarie a vychrlila
som nanho diagndzu. Takmer sa rozziaril, akoby som povedala, Ze mi nic nie je. Odpadol mu kamer zo
srdca, Ze madj stav nie je zapricineny jeho tréningovym vedenim. Na moment zabudol na vaznost
problému.

V sekunde eufdriu vystriedala realita. Spytal sa ma, ¢o s tym mienim robit a vyslovil nieco, na ¢o nikdy
nezabudnem: ,VySe dvadsat rokov trpim tou istou chorobou.” Otvoril zasuvku a vybral z nej krabicku s
bielymi tabletkami. , Tu je moja Stitna Zlaza," povedal.

Takmer som spadla z néh. Ako je mozné, Ze po cely ten ¢as na mne nerozoznal priznaky ochorenia? Ved'
on mohol najlepsie posudit, ¢o mi bolo! Sam presiel podobnymi priznakmi a stadiami ochorenia a mal
ma pred o¢ami kazdy den. Neslo mi to do hlavy, ale otazky som si nechala pre seba. Poznajuc Steva,
urcite by to chapal inak. Mal by pocit viny, ktorej sa prave zbavil. Nevinila som ho z nicoho. Jeho nie, ale
doktora Davisa ano.

VI. NOVY ZACIATOK
NAVRAT DO BAZENA

Tridsiateho augusta mi v Lubochni vybrali stehy a oficidlne ma prepustili z liecebného Ustavu domov.
Jazva sa mi zvonku pekne hojila. KedZe stale bola ¢ervena a viditelnd, musela som si obliekat tricka s
tesnym vystrihom okolo krku, aby mi ju nebolo vidno.

Lekari ma upozornili na krehkost vnutornych stehov, u ktorych proces hojenia zvycajne trva dlhsie.
Preto mi neodporucali dvihat tazké veci, ani namahat kréné svalstvo. Vstavanie z postele mi stale robilo
problémy. Hlavu som si musela pridvihovat rukou. Pri ch6dzi som p6sobila trochu strnulo a hlavu som
mala neprirodzene vzpriamenu. Aj otacavé pohyby som robila len velmi opatrne.



Hoci sa mi cas straveny v nemocnici neuveritelne vliekol, dobre som si uvedomovala, ako zaroven aj
rychlo beZi. O rok sa mala zacat olympiada v Sydney. VSetky moje stperky sa tvrdo pripravovali, len ja
som sa nadalej povalovala v posteli. A podla lekarskych odporicani som mala dalSich pat tyzdriov po
operacii relaxovat a zotavovat sa. Ja som vsak nemohla dalej takto zahalat. Musela som s tym nieco
robit.

Do bazéna som este nesmela, a tak som sa rozhodla ist aspori do posilfiovne - otestovat si kondiciu.
Nohy mi predsa neoperovali, usudila som. Lekarom som o mojich tréningovych pokusoch radsej
nepovedala. Ich odporucéania som reSpektovala tak na polovicu.

Nasadla som na stacionarny bicykel a nastavila som si zataz na najnizsie Cislo - jednotku. Mama isla so
mnou - dozerat na moje prvé tréningové pokusy. Tiez nasadla na vedlajsi bicykel a Sliapala spolo¢ne so
mnou. Po desiatich minutach lahkého Sliapania do pedalov na mna nahle dolahla obrovska unava.
Nevladala som. Citila som sa, akoby som sa bicyklovala uz najmenej dve hodiny. Nemohla som uverit, ze
som $liapala len desat mintit! Mama ma z vedlajSieho bicykla hecovala: ,Boze, ty si mi ale padavka!
Cesta na Evu na bicykli trva dlhsie nez to, ¢o si tu predviedla. Ved ja som sa este ani nezacala potit.”

Zatala som sa. Predsa takymto tempom by som sa do formy navracala veky! Zmiernila som tempo a
Sliapala som dalsich dvadsat minit. Potom som si este tristvrte hodiny s lahkymi vahami zacvicila
posilfiovacie cviky na nohy. Brusné svaly ani hornt ¢ast tela som nezatazovala kvéli hojacej sa rane. S
trasfavymi nohami a s pokojom v dusi som odisla domov. Prvy neoficidlny tréning som mala za sebou.
Citila som sa velmi vyCerpan3, ale spokojna.

Tréningovu rutinu som opakovala cely tyZzden, len v stredu som si dala volnho, pretozZe po dvoch drioch
cvicenia som si ,,vyrobila” obrovsku svalovicu v dolnej ¢asti tela. Sotva som sa Stverala do schodov.

Vo stvrtok 2. septembra som v Bratislave usporiadala oficidlnu tlacovku. Pred novindrmi a teda aj
pred verejnostou som sa rozhodla o dévodoch méjho vypadku nehovorit a operaciu nadalej uchovat v
tajnosti. Nevedela som, ako dlho mi potrva, kym opat budem v kondicii a ¢i sa vobec dostanem do starej
formy. Nechcela som celit otdzkam, na ktoré som sama esSte nevedela odpovedat. Nepotrebovala som,
aby mi kazdu chvilu niekto volal a pytal sa ma, ako mi ide tréning. Vedela som, Ze navrat ma bude stat
vela sil a Ze si bude vyZadovat maximalnu koncentrovanost. Nechcela som psychickymi ani fyzickymi
silami plytvat na ni¢ iné, ako na tréning. Nemala som potrebu nikomu ni¢ vysvetlovat. Tuzila som po
pokojnej priprave. Nechcela som, aby niekto spochybrioval moje pravo byt v olympijskom top time.

Lubos Soucek, spoluautor tejto knizky, ktory nieco tusil o povahe mdjho ochorenia, prisiel na tlacovku
s kopou papierov, ktoré mi strcil do ruky na prestudovanie. Bol to poucny materidl s lekarskymi
poznatkami o Stitnej Zfaze a o r6znych metddach liecby, vitaminoch, aj o strave, ktord by mi eventualne
mala poméct v boji s ochorenim. Snazil sa mi pomaoct a zdleZzalo mu na mne nielen ako na Sportovcovi, o
ktorom moze ¢o-to napisat, ale aj ako na ¢loveku, ktory sa zdravotne trapi.

Odtiahla som Lubosa bokom. Podakovala som sa mu za jeho snahu a za vSetok materidl a povedala
som mu, Ze ja to uz nepotrebujem. Posepla som mu: ,Ja uz nemam stitnu zlazu.” Lubos sa na mna
nechdapavo pozrel. Nenapadne som si zhrnula roldk a odhalila som ¢ervenkastu ¢iaru na Upati krku.
Vysvetlila som mu priciny, preco sa tak stalo a preco som nechcela, aby sa o tom niekto dozvedel. O
operacii vedeli len moji najblizsi. Lubos reSpektoval moje rozhodnutie. Vedela som, Ze nesklame moju
doveru.



Siedmeho septembra som odletela naspat do Dallasu. Zameskala som takmer dva tyZzdne Skoly a mala
som ¢o dobiehat. Pokracovala som v cvieni na suchu. Postupne som zacala opatrne zatazovat svaly na
rukach a na chrbte. V nedelu 12. septembra popoludni som pocas verejného plavania po prvy raz skocila
do bazéna.

Na ten hrozny pocit nikdy nezabudnem. Citila som sa, akoby som v Zivote ani nevedela plavat.
Prirodzeny cit pre vodu mi v rukach chybal. Pripadala som si tazka a neohrabana. Nasadila som si plutvy
a pomalic¢ky som sa vydala na opacény koniec bazéna. S plutvami som sa citila [ahsia. Lahla som si na
chrbat, kopala som nohami a s pripazenymi rukami som sa pohravala s vodou. Po pér dizkach sa mi cit
do ruk zacal navracat. Pomali¢ky som si vyskisala kraulové aj znakové tempa. Motylikova a prsiarska
premiéra museli eSte pockat.

V pondelok popoludni, presne tri tyzdne po operdcii, som absolvovala moj prvy plavecky tréning.
Hned' na prvy raz som odpldvala 4,3 kilometra! Dva tyZzdne systematického tréningu na suchu mi velmi
pomohli. Nohy som mala v celkom dobrej kondicii. Prvé dva tyZzdne sa moje tréningové davky vo vode
pohybovali od $tyroch do vyse piatich kilometrov za tréning, ¢o predstavovalo beznu tréningovu zataz,
aku som zvykdvala absolvovat na zaciatku sezony.

Plavala som devatkrat v tyzdni. Hoci som sa snatzila zo vsetkych sil, moje ¢asy pocas prvych tréningov
boli pomalé. Netlacila som vsak ,na pilu”. Vedela som, Ze kazdym driom sa budem citit unavenejsie, ale
pocitovo lepsie.

Ako Sportovkyna s dlhoroénymi skiisenostami som sa naucila nacdvat signdlom moéjho tela. Brala som
ohlad na skuto¢nost, Ze sa stale spamatavalo z operacie a fyziologicky sa este len dostavalo do normalu.
Nacuvala som mu teda a snazila som sa ni¢ neprepisknut a ,,nezatavit sa” hned'v prvych tyzdroch.
Musela som byt trpezliva.

Tak ako som predpokladala, moje Casy aj pocity sa lepsili z tréningu na tréning. Napredovala som
rychlo. Aj tréneri sa ¢udovali, ako dobre znasam zataz. Ja sama som bola milo prekvapena mojimi
pokrokmi v bazéne. Mysel je mocna ¢arodejka. Viera a pozitivne myslenie boli kl'icom k méjmu rychleho
navratu. Cas nelprosne be?al a ja som nemala ani defi na zahalanie. Devit tyzdriov od prvého skoku do
bazéna po operdcii ma cakal prvy velky test — preteky Svetového pohara v kratkom bazéne v New Yorku.

VII. 2O SLECNY PANI MORAVCOVA
NEVYPYTUJTE SA MA NA SVADBU!

S Matom sme sa poznali uz pat rokov, no napriek tomu o nasej znamosti preniklo na verejnost len
malo informécii. Tym, Ze Mato Zil a Studoval v Amerike a na Slovensko chodil velmi mélo, sa nas vztah
darilo ako-tak uchovat v anonymite. Vyhovovalo mi to. Nechcela som, aby sa mi v sikromnom Zivote a
vo volbe partnera niekto vrtal.

S bulvarom mam uz dlhsie vlastné skusenosti. Netuzim po zviditelfiovani sa tymto sposobom. MozZno
herci, spevaci alebo iné televizne osobnosti ¢lankami v bulvarnych médiach ziskavaju na popularite a



mozu z nej vytazit. Mne viak medializovanie sikromia prekaza. Odobera mi to sily, koncentraciu aj chut
dalej dosahovat Uspechy a tym aj zotrvavat v pozornosti médii a na ociach verejnosti.

Obdvala som sa, aby sa média ,,nezmocnili” mojej chystanej svadby. To, Ze sme sa rozhodli vstupit do
manzelstva prave v maji 2001, nemalo Ziadny prozaicky dévod. Naopak, dévod bol prakticky. V mdji sa
Matovi, Studentovi prava, zacinali Skolské prazdniny a mne sa zase o par dni zacinala letnd sezdéna.
Navyse, mesiac mdj je lasky ¢as s prijemnym jarnym pocasim, Cize aj v tomto smere vyhovoval.

Z praktického hladiska volba miesta sobasa padla na Piestany. Priprava a starosti so svadbou boli na
pleciach mojej mamy. T4 sa tomu najprv branila a polozartom nam navrhla, ¢i si radsej nechceme skusit
rychly sobas v Las Vegas. Z pripravy svadby mala hrozu a ako sama povedala, radsej by zorganizovala
dvojdriové preteky pre tristo [udi, ako moju svadbu. Som jej prva a jedina dcéra, takze s pripravou
svadby nemala Ziadne skusenosti. Urcite by jej sice pomohli aj r6zne agentury, ale nechceli sme, aby sa
do toho miesali cudzi fudia. Mame vSak pomohli rodinni priatelia.

Saty so zavojom som si kupila v Amerike, pretoze som prilietala tesne pred svadbou a nemala by som
doma ¢as na behanie po svadobnych salénoch a na zhananie Siat, ktoré by mi sedeli a pacili sa zaroven.
Ako kritici mi pri kupovani posluzili moji slovenski reprezentacni kolegovia Janka Korbasova a Miro
Machovi¢, ktori sa v aprili pripravovali pod Stevovym vedenim v Dallase.

Kopu starosti sme mali pocas pred svadobného tyzdna s hladanim vhodného fraku pre méjho
urasteného Zenicha, ktorému obycajné konfekéné velkosti nesadnu. Postastilo sa ndm a oblek s
predizenymi rukdvmi sme nasli. Nohavice sa zG7ili rychlo, ale problém nastal s ko$elou. Rukavy sme
museli nechat presit a dizku nadstavit zamatom, tak aby vytical spod rukava fraku.

S topankami sme sa tieZ vytrapili, ale nie pre Zenicha, lez pre mnia. Nemohla som najst pekné biele
lodicky alebo sandale, ktoré by boli dostato¢ne vysoké. Doma som mala jedny pekné krémové topanky,
presne také, aké by som prijala v snehobielej farbe. Co nie je, mdze byt, zahlasil otec a o dve hodiny
prisiel so snehobielymi lodickami... Biela sprejova farba na koZu spravila zazraky. Pri ch6dzi mi spod
snehobielych Siat vytrcali krdsne biele Spicky.

Netradi¢nu a velmi krasnu svadobnu kyticku z bledoruzovych puckov pivonii doplnali vzacne a

chranené plesnivce. Nenatrhali sme ich na Ziadnych kopcoch Tatier, ale dopestovala ich vo svojej
zahradke nasa aranzérka.

MARTINA MORAVCOVA OCAMI INYCH

Mama DARINA MORAVCOVA (otec KAROL sthlasil so vietkym a povedal, Ze viac netreba dodavat):
»,Martina mala talent na plavanie, ale takych je vela. Len s talentom by nevystacila. Vynimocna sa

stala svojou Uzasnou sebadisciplinou. Nikdy si ni¢ neodpusti, pokial ide o tréningy a aj my ako rodicia ju

za to musime obdivovat.

Tvrdost vocéi sebe sa v nej formovala postupne. My s manzelom Karolom sme sice sutazne plavali, ale
Martinu sme do plavania nentili. Len sme ju tvrdo usmerriovali, ked zacala sutazit. Sama sa



presviedcala, Ze iba velkym Usilim mdZe nie¢o dosiahnut. Bola pritom sice tvrdohlava, ale aj pristupna
debate s nami. Vidy sa nechala nejako presved(it, Ze ked  volaco bude robit tak a tak, vyplati sa jej to.
Ale od urcitého ¢asu nas prerastla a dnes sme ako rodicia v pozicii, Ze vlastné dieta je ndm prikladom. Jej
sebadisciplina je pre nds nepochopitelna...

Manzel MARTIN VALKO, s ktorym sa Martina zosobasila v maji 2001 po vySe patro¢nej znamosti:

,»Asi to vyznie ako staré klisé, ale Martina je pre mna skutocne vsetkym. Libim ju z celého srdca.
Naplnila méj Zivot nekonecnou laskou. Niekedy si pripadam ako taky ,,zavislak” na jej laske i spolo¢nosti.
Vidno to hlavne vtedy, ked' nés nase povinnosti odlticia a nemdzeme byt spolu denne tak ako vicsina
rodin. Kazdé rano, ked' ju necitim pri mojom boku a nemézem sa jej dotknut, som smutny. No o to viac
sa tesim na den, ked budeme zase spolu a jej laska rozsvieti kazdd miestnost.

Naucila ma vyhravat aj tie boje, ktoré viaceri povazuju za stratené. Ukazala mi, ze ¢lovek je schopny
vyhrat aj ten najnevyhratelnejsi zapas, ak sa napriek vSetkym negativam nevzda a veri vo svoje sily.

VERA CAMBOROVA, ktora Martinu v Pie$tanoch trénovala devit rokov do konca roka 1994:

Na plavanie mala velké prirodzené pohybové danosti. Motoricky na tom bola vyborne. Disponovala
velkym talentom, ale treba povedat, Ze niektoré jej superky boli este talentovanejsie. Predovsetkym
Nemka Franziska van Almsickova. Prvy raz som ju videla na mlddeznickych pretekoch v Trente v roku
1990. Mala sice o dva roky menej ako Martina, vtedy len dvanast, ale bola rychlejsia ako ona. Sledovat ju
plavat bolo neuveritelné - mala som z toho pocit, akoby to plaval delfin, nie ¢lovek. Ona a voda
jednoducho patrili k sebe. Martina az taky talent nebola, ale Franzisku prevysila volou a celkovym
pristupom. Nemkina kariéra potom bola plna vzletov a padov, ale Martina stlpala pozvolnha a hore sa
drzi bez prerusenia uz velmi dlho.

Odmala bola sutazny typ. Nejaku trému pred pretekmi urcite pocitovala, ale nebola viditelna. Kym
trénovala so mnou, ani raz som nezazila, Ze by ju tréma vyrazne negativne ovplyvnila. Ako dieta sa mala
vzdy o koho psychicky opriet, pretoZze na preteky chodievala s oboma rodiémi, ktori tam zvycajne
rozhodovali. Ale neskor, ked sme cestovali aj do cudziny, som sa snaZila viest ju ¢o najviac k
samostatnosti a k tomu, aby sa spoliehala hlavne sama na seba.



