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Plavkyna Martina
Moravcova
koncom
septembra porodi
druhé dieta.

na Slovensku.

hovori Karolinka
na to, Ze bude
mat brata?

Tesi sa, ale myslim
si, Ze na zaCiat-
ku to bude stboj,
pretoze je velmi
pritulng, rada sa maznd — a uz na to ne-
bude sama. Bude asi potrebovat ¢as, aby
si zvykla na novu situaciu.

Mate uz vybrané meno?

ESte vyberdme, chceme, aby bolo pou-
ziteIné v oboch jazykoch, slovenéine aj
angli¢tine, aby sa nekomolilo.

Bude pri porode otecko?

Manzel prileti za nami na Slovensko
zhruba tyZden pred pérodom. Bol tu aj
pocas prvého porodu, ale vtedy ho k ci-
sarskemu rezu nepustili. Zo zdravotnych
doévodov pdjdem opét na sekciu — do tej
istej bratislavskej nemocnice a k tej istej
porodnicke.

Preco ste ani pred tromi rokmi nero-
dili v Amerike?

Na prazdniny bol vtedy naplanovany
a zorganizovany nas prvy plavecky kemp
v Piestanoch. Kedze termin uz bol dany
a ja som ¢akala Karolinku, rozhodla som
sa, Ze bude lepsie priletiet na Slovensko
tehotnd a odrodit tu, neZ aby som sem
potom rychlo letela aj s novorodencom.
A nebudem tajit, citim tu vicSie zaze-
mie, podporu, mam tu blizkych. Nikdy
neviete, ako porod a babitko s vami za-
mavaju.

Prvy kemp ste absolvovali len sest
tyZzdinov po pérode Karolinky. Ten-
toraz to vyslo na Sest tyzdiov pred
porodom. Neprekazalo vam vysoké
stadium tehotenstva? :
Kym doteraz som po kazdom kempe
ochorela, teraz som sa snazila urobit
vietko pre to, aby som sa viac Setrila. Aj
ked som nepocitovala nejaké velké ob-




medzenia pre brugko, neprepinala som
sily, snaZila som sa viac tiloh delegovat
na inych trénerov.

Kol'ko deti musite zvladnut poéas
kempu?

Polas troch turnusov sa ich vystrieda
150, vo veku od 10 do 15 rokov. Niekedy
to je dost ndro¢né, v krytej plavéarni je
obrovsky hluk, vlhko a s detmi tam trgvi-
me hodiny denne.

Ako je na tom s plavanim vasa
dcéra?

Prvykrat bola v bazéne, ked mala tri me-
siace. Samozrejme, teraz u vie plavat.

Kedy by podla vas mali rodiéia zaéat
svoje deti privykat na vodu, aby sa
jej neskor nebali?

Uplne od zadiatku doma pri kipani. Len
nie v malej vanicke, ale vo velkej vani pl-
nej vody. Karolinku sme takto kiipali od
prvych dni, pridfZali jej hlavicku a ona
sa vznésala. Dietatku méZete polievat
tvéricku vodou z pohdrika a neutierat ju,
aby si zvyklo. Dobré st aj kurzy babypla-
vania, aj my sme s dcérou na ne chodili,
ked mala pét mesiacov. Tam rodi¢om
vetko vysvetlia, sd rozne triky, ako deti
privykat na kontakt s vodou. A je to pri-
jemné aj pre mamy.

Prvykrat ste otehotneli ako 33-roé-
n4, to gynekolégovia ani pérodnici
nejasaju...

Pre mnia to nebol problém, tak sme si to
napldnovali, dovtedy som na materstvo
nebola pripravend psychicky. Mo#no rok
¢i dva skor dno, ale ako mladsia som sa
na to vébec necitila. Materstvo nie je len
o tele, ale aj o hlave. V dvadsiatich by
som to vnimala akosi za pochodu, ako
nieco, ¢o sa mi priplietlo do cesty. Ale te-
raz si to aj s manzelom uZfvame.

Nemuseli ste sa v tehotenstve vzdat
plavania?

Voda v bazéne mi nerob{ #iadne problé-
my, preZila som v nej kus Zivota a teho-
tenstvo nebolo dévodom to zmenit. Ale
v deviatom mesiaci s Karolinkou som u¥
nepldvala, lebo som pribrala skoro 30 kil
a poriadne som fudala.

Co bolo dévodom tolkého pribratia?
Tehotenstvo so sebou prinieslo zmenu
Zivotného $tylu, navy$e mam vyoperova-
nt $titnu Zlazu a som celiati¢ka. Davky
horménov mi museli zdvojnésobit. Toto
druhé tehotenstvo sme u¥ tolko ne$pe-
kulovali, lekari mi upravili ddvky hned
v prvom trimestri. Ale, na$tastie, ten-
toraz som uZ tolko nepribrala ako pri

~ Karolinke.

Ako ste sa takej nadvahy po pérode

zbavili?

Nefunguju Ziadne zdzraky. Zaberd len
cvitit a obmedzit alebo zmenit stravo-
vanie tak, aby kaloricky vydaj bol vacs
neZ prijem. Ked mala dcérka tri mesiace,
zalala som cvidit v posiltiovni a nabraté
kild som zhodila za devit mesiacov.

Je nieco, ¢o by ste pri druhom dieta-
ti spravili inak ako pri prvom?

Dtfam, Ze materské mlieko mi neodide
tak skoro ako prvy raz. Ale to som nedo-
kdzala nijako ovplyvnit. Rozbeh dojéenia
po cisdrskom reze bol slab$i a mal4 ne

Martina Moraveovd (37) pocas svojej plaveckej kariéry ziskala v dihotn
bazene dve olympijske striebra, tri strieborné a dve bronzové medaily
Z majstrovstiev sveta a dva zlate kovy z majstrovstiev Eurdpy. V kratkom

- bazene sa Sestkrat stala majsterkou sveta a patnastkrat majsterkou

Europy. Vystudovala ekonomiu v USA, kde aj zije. Na Slovensku pravidel:
ne organizuje Letny plavecky kemp, ktorého Stvrty rocnik sa uskutocnil
v auguste v Piestanoch. Je 12 rokov vydata za pravnika Martina Valka,
slovaka Zijuceho v USA Majl trojrocnti deéru Karolinu a v septembrisa
im narodi syn. - ' ‘

bola velky jeddk, musela som si mlieko
odsdvat. Obe sme sa trapili a po troch
mesiacoch som ho stratila tiplne. Rada
by som bola, keby som teraz mohla doj-
cit dlhsie.

Teraz ruku na srdce, kde sa citite
doma?

Doma je doma, na Slovensku mam zéze-
mie. VUSA som uZ 18 rokov, ludia st tam
zvyknuti stahovaf sa za pracou. TakZe
ked clovek aj nejaké priatelstv4 nadvia-
Ze, zndmi sa odstahujti a mbZete zacat
odznova. Preto mi tam rodina chyba.
ManZel je nastaveny inak, je z diploma-
tickej rodiny, je zvyknuty stahovat sa, on
sa citi doma v Dallase, kde Zije najdlhsie.

Na koho sa obraciate v Dallase, ked'
potrebujete pomoc?

Na manZelovu sestru, ktord je slobodn4,
bezdetna a byva desaf mintit od nés. Ked
treba, rada ndm poméZe s Karolinkou
a verim, Ze inak to nebude ani teraz.

Jana STARKOVA
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